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BEI FRAGEN NEHMEN SIE KONTAKT AUF!


    

            


        
        
     




    Mit unseren Ebooks und Booklets gewinnen Sie! Überzeugen Sie sich.




     




     


Effizient und erfolgreich lernen in Schule und Ausbildung


    In der heutigen schnelllebigen Welt ist lebenslanges Lernen von entscheidender Bedeutung. Egal, ob Sie noch die Schulbank drücken oder bereits in der Berufswelt tätig sind, der Prozess des
    Lernens hört nie auf. Doch um das Beste aus diesem ständigen Lernprozess herauszuholen, ist es entscheidend, effiziente und behagliche Lernmethoden zu entwickeln und anzuwenden. Dieses Buch
    widmet sich der Frage, wie Sie Ihre Lernfähigkeiten verbessern und dabei eine Umgebung schaffen können, in der Sie sich wohl und motiviert fühlen. Wir werden die Psychologie des Lernens erkunden,
    effiziente Lernstrategien aufdecken, Ihre Lernumgebung optimieren, gesunde Gewohnheiten und Selbstfürsorge fördern, Ihre Prüfungsvorbereitung optimieren und Wege aufzeigen, wie Sie Lehrer und
    Mentoren in Ihren Bildungsweg einbeziehen können. Unser Ziel ist es, Ihnen die Werkzeuge und das Wissen an die Hand zu geben, die Sie benötigen, um in der Schule und Ausbildung erfolgreich zu
    sein und gleichzeitig Freude am Lernen zu erleben.


Lernen und Arbeiten mit Handicaps wie ADHS - Legasthenie - Dyskalkulie - ASS (Autismus-Spektrum-störungen)


    In unserer heutigen Gesellschaft ist die Vielfalt der menschlichen Erfahrungen und Fähigkeiten ein unverzichtbares Merkmal. Doch trotz dieser Vielfalt sind Handicaps und Entwicklungsstörungen
    nach wie vor ein wichtiger Teil des menschlichen Lebens. Die Herausforderungen, die mit solchen Handicaps einhergehen, sind vielfältig, komplex und oft schwer zu verstehen.




     




    Unser Buch "Lernen und Arbeiten mit Handicaps wie ADHS, Legasthenie, Dyskalkulie und ASS" wurde geschaffen, um Licht auf diese Themen zu werfen, Verständnis zu fördern und Hilfestellung zu
    bieten. Die Buchstabenkombinationen ADHS, ASS, Legasthenie und Dyskalkulie repräsentieren nicht nur medizinische Diagnosen, sondern auch die Lebensgeschichten und Kämpfe unzähliger Menschen, die
    täglich gegen diese Herausforderungen ankämpfen.




     




    Für Schülerinnen und Schüler, Auszubildende und Lernende wie auch Eltern und betreuende Personen.


Konzentration und Logik eigenständig fördern für die optimale Leistung in Ausbildung wie Schule und Beruf


    Das Ziel dieses Buches ist es, Ihnen wertvolle Einblicke und praktische Werkzeuge zur Förderung Ihrer Konzentrations- und Logikfähigkeiten zu vermitteln. Wir möchten Ihnen dabei helfen, Ihre
    Leistungsfähigkeit in Bildung, Schule und Beruf zu optimieren, indem wir Ihnen fundierte Strategien und Techniken an die Hand geben. Egal, ob Sie ein Schüler sind, der vor Prüfungen steht, ein
    Student, der nach besseren Lernmethoden sucht, oder ein Berufstätiger, der in seinem Job erfolgreich sein möchte – dieses Buch wird Ihnen die notwendigen Instrumente bieten, um Ihre Ziele zu
    erreichen.



    Wie fördert man Konzentration und Logik? Fallbeispiele im Buch helfen Lernenden wie Lehrenden. Auf folgende Punkte wird insbesondere eingegangen:




    - Motivation für die Ausbildung




    - Lernbereitschaft / Problemlösekompetenz / Reflexion oder Selbsteinschätzung




    - Kenntnisse / Fähigkeiten / (Fach-)Kompetenzen




    - Kommunikation und soziale Kompetenzen




    - Arbeitsergebnisse / Initiative / Projekterfahrung




    - Resilienz, Ausdauer, Gesundheit und Kreativität




    - Belastbarkeit und Belastungsfähigkeit




    - Präsentation und Persönlichkeit




    Für Berufsbildner, Lehrerinnen, Erwachsenenbildner, Job Coaches, Case Manager, Gesundheitsfachleute, etc. in Berufen wie Kauffrau / Kaufmann, Informatiker /
    -in, Detailhandelsfachmann/-frau, Medizinische/r Praxisassistent/in MPA, Zeichner/in, Fachmann/-frau Betreuung (FaBe), Fachmann/-frau Gesundheit EFZ.


Selbstvertrauen und Resilienz – Fakten und Möglichkeiten


    Was versteht man unter Selbstsicherheit?




    Unter Selbstsicherheit versteht man das Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten, Entscheidungen und Handlungen. Es umfasst das Gefühl, Herausforderungen meistern zu können, und eine positive Haltung
    gegenüber sich selbst und den eigenen Stärken. Eine selbstsichere Person handelt zuversichtlich und bestimmt in stressigen Situationen und begegnet Kritik ohne sich zu sehr zu beeinträchtigen.




     




    Wie erkenne ich einen Menschen mit viel Selbstwert und guter Resilienz?




    Ein Mensch mit einem guten Selbstwert und Resilienz zeigt folgende Verhaltensweisen:




    • Sie sprechen positiv über sich selbst und ihre Fähigkeiten.




    • Sie handeln mit Zuversicht und Überzeugung.




    • Sie setzen klare Grenzen und stehen zu ihren Überzeugungen.




    • Sie akzeptieren Kritik, aber lassen sich davon nicht ihr Selbstbild beeinträchtigen.




    • Sie zeigen Empathie für andere und sind bereit, Verantwortung zu übernehmen.




    • Sie haben eine positive Einstellung gegenüber Herausforderungen und Fehlern.




    • Sie erkennen ihre Stärken und Schwächen und arbeiten an ihrer persönlichen Entwicklung.




     




    Sie können Personen mit Lampenfieber sowie Prüfungsangst und anderen Schwierigkeiten besser beraten.
    Unsere Booklet mit Checklisten hilft Ihnen dabei. Für Arbeitsagogen, Personalberatende, Integrationsfachleute oder Sozialarbeiterinnen.


Bei Fragen Nehmen sie kontakt auf:


    
        E-Mail senden an pbl-beratung    




    Ebook / Booklet hier bestellen: SHOP



    






Tipps zu Aufnahmegesprächen


    Kostenlose Tipps zu Aufnahmegespräche finden Sie bald hier. Vorerst finden Sie ein Booklet zum Lernen als Ersatz.
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                    Ernährung und Lernen - Grundlagen

        
                    Dieses Ebook behandelt die Grundlagen von Lernen und Ernährung - für alle, die Erfolg haben wollen.

        
                    
                Ernährung und Lernen - Grundlagen.pdf

                
                    Adobe Acrobat Dokument
                    339.6 KB
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