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Konsum und (online) Shopping

,Denke nicht so oft an das, was dir fehlt, sondern an das, was du hast.” (Marc Aurel)
,Minimalismus bedeutet nicht, nichts zu haben, sondern keinen Ballast zu haben.” (Unbekannt)

,Wir neigen dazu, Erfolg eher nach der Hohe unserer Gehalter oder nach der Grosse unserer Autos
zu bestimmen, als nach dem Grad unserer Hilfsbereitschaft und dem Mass unserer Menschlichkeit.”
(Martin Luther King)

,Der Besitz erzeugt nicht nur Pflichten, er schafft so viele, dass eine Fiille davon Qual ist.”
(Oscar Wilde)

Was bedeutet Konsum oder Konsumieren heute?

Konsum bedeutet heute den Kauf und die Verwendung von Gitern und Dienstleistungen zur
Befriedigung von Bedtrfnissen oder Wiinschen.

Wie hangen Zufriedenheit und Konsum heute zusammen?

Zufriedenheit und Konsum sind heute oft miteinander verkniipft, da viele Menschen den Konsum von
Gutern und Dienstleistungen als Mittel zur Verbesserung ihrer Lebensqualitdt und zur Befriedigung
ihrer Bedirfnisse und Wiinsche betrachten. Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass ein exzessiver
Konsum nicht immer zu einer gesteigerten Zufriedenheit fiihrt und dass andere Faktoren wie
Beziehungen, Gesundheit und personliches Wachstum auch eine wichtige Rolle fiir das allgemeine
Wohlbefinden spielen.

Wie hingen Zufriedenheit und Konsum friiher zusammen?

In friiheren Zeiten war der Zusammenhang zwischen Zufriedenheit und Konsum oft weniger
ausgepragt als heute. Dies kann auf eine Vielzahl von Faktoren zuriickzufiihren sein, wie zum Beispiel
einen geringeren Wohlstand, begrenztere Verfiigbarkeit von Glitern und Dienstleistungen sowie
andere Prioritdten und Wertesysteme. Stattdessen konnten andere Faktoren wie Familie,
Gemeinschaft und Arbeit grossere Bedeutung fiir das allgemeine Wohlbefinden und die
Zufriedenheit haben.
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Woher stammt unser heutiger Reichtum?
Der heutige Reichtum stammt aus einer Kombination von Faktoren, darunter:

Wirtschaftliches Wachstum: Ein wichtiger Treiber des Reichtums ist das Wirtschaftswachstum, das
durch den Aufbau und die Entwicklung von Unternehmen, die Schaffung von Arbeitspldatzen und den
Zufluss von Kapital und Ressourcen ermoglicht wird.

Technologischer Fortschritt: Technologische Fortschritte haben die Produktivitat und Effizienz
gesteigert und so zu einem Anstieg des Reichtums beigetragen.

Handel und Globalisierung: Der Handel und die Globalisierung haben ebenfalls dazu beigetragen,
dass Wohlstand und Reichtum Uber die Grenzen hinweg gewachsen sind.

Bildung und Menschenkapital: Bildung und das erworbene Wissen und die Fahigkeiten einer
Bevolkerung tragen ebenfalls zu ihrem Reichtum bei.

Politische und wirtschaftliche Stabilitat: Politische und wirtschaftliche Stabilitat bieten ein Umfeld, in

dem Unternehmen gedeihen und Wohlstand generiert werden kann.

Bringt der materielle Reichtum Nachteile mit sich?
Ja, materieller Reichtum kann auch Nachteile mit sich bringen, darunter:

Ubermassiger Konsum: Ubermassiger Konsum und ein Fokus auf materielle Giiter kann zu einem
unzufriedenen Leben und einer verzerrten Prioritdatensetzung fihren.

Umweltbelastung: Ein wachsender Wohlstand kann auch zu einer grésseren Umweltbelastung
flihren, da hohere Konsumniveaus oft mit einem grosseren Energie- und Ressourcenverbrauch
einhergehen.

Soziale Probleme: Reichtum kann auch soziale Probleme mit sich bringen, darunter eine ungleiche
Verteilung des Reichtums und eine Zunahme sozialer Spannungen und Konflikte.

Gesundheitsprobleme: Ein materiell reiches Leben kann auch zu einer hoheren Anfalligkeit flr
gesundheitliche Probleme wie Stress, Fettleibigkeit und chronischen Krankheiten fiihren.

Verlust spiritueller Werte: Ein starker Fokus auf materiellen Reichtum kann auch zum Verlust
spiritueller Werte und zu einer Abwendung von tiefgreifenderen Bediirfnissen wie Sinn und
Zufriedenheit fihren.
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Was bringt es mir, nicht zu viele Dinge zu kaufen oder zu konsumieren?

Nicht zu viele Dinge zu kaufen oder zu konsumieren kann eine Vielzahl von Vorteilen mit sich
bringen, darunter:

Mehr finanzielle Freiheit: Durch ein reduziertes Konsumniveau kann man mehr Geld sparen und
dadurch mehr finanzielle Freiheit und Unabhangigkeit erlangen.

Stressreduktion: Ubermassiger Konsum und ein unkontrollierter Einkaufsdrang kdnnen Stress
verursachen. Durch eine reduzierte Konsumhaufigkeit kann man diesen Stress reduzieren.

Bewusstere Lebensweise: Eine bewusstere Lebensweise, die nicht durch den Konsum von Gitern und
Dienstleistungen bestimmt wird, kann zu einem grosseren Sinn und einer héheren
Lebenszufriedenheit flihren.

Umweltfreundlichere Lebensweise: Durch ein reduziertes Konsumniveau kann man auch einen
Beitrag zum Umweltschutz leisten, da ein hherer Konsum oft mit einem grésseren Ressourcen- und
Energieverbrauch einhergeht.

Verstarkte Beziehungen: Ein reduziertes Konsumniveau kann auch Zeit und Ressourcen fir andere
Dinge freisetzen, wie z.B. fiir Verstarkung von Beziehungen zu Freunden und Familie.

Beispiel eines Produktes, das heute maschinell fabriziert wird und wie wird dies gemacht?

Ein Beispiel fir ein produzierendes Produkt, das heute maschinell hergestellt wird, ist ein
Smartphone. Die Herstellung eines Smartphones umfasst mehrere Schritte, die teilweise manuell und
teilweise maschinell ausgefiihrt werden. Hier ist ein Uberblick Giber den Prozess:

Montage der Komponenten: Die einzelnen Teile des Smartphones, wie z.B. Prozessor, Kamera, Akku
und Display, werden von verschiedenen Zulieferern bereitgestellt. Diese Teile werden dann
maschinell oder manuell montiert, um das Gerdt zusammenzusetzen.

Testen: Das Gerat wird griindlich getestet, um sicherzustellen, dass es funktioniert und alle
spezifischen Anforderungen erfillt. Dieser Schritt kann manuell oder maschinell ausgefiihrt werden.

Verpackung: Das Smartphone wird dann maschinell verpackt und bereitgestellt, um an die Kunden
geliefert zu werden.

Endmontage: Die letzte Montage kann ebenfalls maschinell ausgefiihrt werden, z.B. bei der Montage
von Zubehorteilen wie Hillen oder Ladegeraten.

Dieser Prozess ist sehr effizient und kosteneffektiv, da er eine hohe Geschwindigkeit und Genauigkeit
bietet und gleichzeitig den menschlichen Faktor minimiert, der zu Fehlern fiihren kann.
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Was bringt ein Produkt wie ein Smartphone fiir Vorteile oder Nachteile fiir den Menschen?

Smartphones bringen sowohl Vorteile als auch Nachteile fiir den Menschen mit sich. Hier sind einige
der wichtigsten:

Vorteile:

e Kommunikation: Smartphones erméglichen es den Menschen, auf vielfaltige Weise
miteinander zu kommunizieren, einschliesslich Sprachanrufe, Texte, Videokonferenzen und
sozialen Medien.

e Zugang zu Informationen: Smartphones bieten einen schnellen und einfachen Zugang zu
Informationen, einschliesslich Nachrichten, Unterhaltung, Bildung und mehr.

o Mobilitdt: Smartphones ermdglichen es den Menschen, jederzeit und tberall verbunden zu
sein, unabhangig von ihrem Standort.

e Unterhaltung: Smartphones bieten eine Vielzahl von Moglichkeiten fir Unterhaltung,
einschliesslich Spiele, Musik, Filme und mehr.

Nachteile:

o Abhangigkeit: Smartphones kdnnen zu einer Abhangigkeit fihren, die die sozialen und
emotionalen Beziehungen beeintrachtigen kann.

e Gesundheit: Ubermassiger Gebrauch von Smartphones kann zu gesundheitlichen Problemen
flhren, einschliesslich Augenproblemen, Kopfschmerzen und Riickenschmerzen.

e Cybermobbing: Smartphones kdnnen auch eine Plattform fiir Cybermobbing und andere
negative Online-Aktivitaten sein.

o Ablenkung: Smartphones kénnen von Zeit zu Zeit ablenkend sein, was die Konzentration und
Produktivitat beeintrachtigen kann.

e Insgesamt bringt das Smartphone sowohl Vorteile als auch Nachteile mit sich, und es ist
wichtig, eine ausgewogene Nutzung zu pflegen, um die positiven Auswirkungen zu nutzen
und die negativen Auswirkungen zu minimieren.

Abhangigkeit

Kommunikation

Informationen
Smartphone — Nutzen
und Schaden

Mobilitat Ablenkung

Unterhaltung Cybermobbing
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Wie schiitzt man Kinder und Jugendliche vor dem materiellen Uberfluss?

Um Kinder und Jugendliche vor dem materiellen Uberfluss zu schiitzen, gibt es einige Schritte, die
Eltern und andere Erziehungsberechtigte unternehmen kénnen:

Modellieren Sie ein gesundes Verhéltnis zum Konsum: Kinder und Jugendliche lernen oft durch das
Beispiel, das ihnen vorgelebt wird. Daher ist es wichtig, dass Eltern und andere Erziehungsberechtigte
ein gesundes Verhaltnis zum Konsum und eine positive Einstellung zu den Dingen, die sie besitzen,
vorleben.

Fordern Sie eine kritische Einstellung: Kinder und Jugendliche sollten befadhigt werden, kritisch zu
denken und zu beurteilen, was sie wirklich brauchen und wollen, und was sie nur wegen Werbung
oder Peer-Pressure kaufen.

Beschranken Sie den Zugang zu Werbung: Kinder und Jugendliche werden oft von Werbung
angezogen, die ihnen zeigt, dass sie mehr Dinge besitzen mussen, um gliicklich zu sein. Daher kann es
hilfreich sein, den Zugang zu Werbung und sozialen Medien zu beschranken, um den Einfluss auf ihre
Kaufentscheidungen zu minimieren.

Fordern Sie alternative Interessen: Kinder und Jugendliche sollten auch alternative Interessen und
Aktivitaten fordern, die ihnen zeigen, dass es mehr gibt als nur das Besitzen von Dingen.

Fordern Sie den Wert von Freiwilligenarbeit und Gemeinschaft: Kinder und Jugendliche sollten auch
den Wert von Freiwilligenarbeit und Gemeinschaft erfahren, um ihnen zu zeigen, dass sie durch ihre
Beitrdge zu einer besseren Welt beitragen kénnen.

Dies sind einige Schritte, die Eltern und andere Erziehungsberechtigte unternehmen kénnen, um
Kinder und Jugendliche vor dem materiellen Uberfluss zu schiitzen und ihnen beizubringen, ein
ausgewogenes und befriedigendes Leben zu fiihren.

© pbl-beratung.ch 5



pbl-beratung.ch b

Was sollten Kinder und Jugendliche von der heutigen Wirtschaft kennen, um im Kaufen und
Shoppen miindig zu werden?

Um im Kaufen und Shoppen miindig zu werden, sollten Kinder und Jugendliche ein Verstandnis dafir
haben, wie die heutige Wirtschaft funktioniert und welche Faktoren dazu beitragen, dass wir
konsumieren. Hier sind einige wichtige Dinge, die Kinder und Jugendliche lber die Wirtschaft wissen
sollten:

Werbestrategien: Kinder und Jugendliche sollten wissen, dass viele Unternehmen Werbestrategien
verwenden, um ihre Produkte zu verkaufen, und dass diese Strategien nicht immer ein realistisches
Bild von den Produkten liefern.

Nachhaltigkeit: Kinder und Jugendliche sollten wissen, dass nicht alle Produkte nachhaltig hergestellt
werden und dass die Wahl von Produkten mit nachhaltiger Herstellung einen Unterschied fiir die
Umwelt und die Zukunft machen kann.

Globalisierung: Kinder und Jugendliche sollten wissen, dass viele Produkte heute global produziert
und verkauft werden und dass dies sowohl positive als auch negative Auswirkungen hat,
einschliesslich Arbeitsbedingungen und Umweltauswirkungen.

Finanzmanagement: Kinder und Jugendliche sollten wissen, wie man ein Budget erstellt und wie man
verantwortungsvoll mit Geld umgeht, einschliesslich des Vergleichs von Preisen und dem Uberlegen,
was sie wirklich brauchen und wollen.

Wert von Dingen: Kinder und Jugendliche sollten auch den Wert von Dingen schatzen lernen und
lernen, dass das Besitzen von Dingen nicht das gleiche ist wie Glick oder Zufriedenheit.

Dies sind einige wichtige Dinge, die Kinder und Jugendliche Uber die heutige Wirtschaft wissen
sollten, um im Kaufen und Shoppen miindig zu werden und verantwortungsvoll zu entscheiden, was
sie kaufen und konsumieren.
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Ein Beispiel, wie unterschiedlich heute der "Wert" von Waren festgelegt wird, kann in der
Herstellung einzelner Produkte beispielhaft dargestellt werden, mit einem Vergleich der
Produktion von gestern und heute: wie frither Weizen angepflanzt wurde und wie dies heute
gemacht wird.

Hier ist ein Vergleich, wie friiher Weizen angebaut wurde und wie dies heute gemacht wird:
Friher:
Weizen wurde manuell mit einfachen Werkzeugen wie Hacke und Sense angebaut.

Es gab keine maschinellen Landmaschinen, um den Boden zu bereiten oder zu pfliigen, was zu einer
langeren und anstrengenderen Arbeit fihrte.

Die Bewadsserung erfolgte manuell durch Regen oder mit Eimern, die aus nahegelegenen Quellen
gefillt wurden.

Die Ernte erfolgte manuell durch Abschneiden der Halme mit einer Sense und anschliessendem
Trocknen und Schélen der Kérner.

Heute:

Weizen wird heute meistens mit landwirtschaftlichen Maschinen wie Traktoren und Pfliigen
angebaut.

Moderne Bewasserungstechnologien, einschliesslich sprinkler- und drip-Bewdasserung, ermaoglichen
eine effizientere und gleichmassigere Bewasserung.

Maschinelle Erntemaschinen ermdéglichen eine schnellere und effizientere Ernte.

Die moderne Landwirtschaft verwendet auch Technologien wie Gentechnik und Pestizide, um héhere
Ertrage und eine bessere Qualitdt des Weizens zu erzielen.

Dies zeigt, wie sich die Landwirtschaft und der Anbau von Weizen in den letzten Jahrzehnten durch
den Einsatz von Technologie und moderner Ausristung verbessert haben.

Mit dem Bewusstsein und der Vermittlung von Werten bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
kann das Konsumieren besser gestaltet werden. Eltern und Erzieher sollten Kinder und Jugendliche
Gber die Bedeutung von Werten wie Freundschaft, Familie und Gemeinschaft aufklaren, um ihnen
eine Perspektive zu geben, die (iber den materiellen Wert hinausgeht.
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Wie wachsen Kinder und Jugendliche auf, wenn sie zu viele Spielzeuge oder andere Waren haben?

Wenn Kinder und Jugendliche zu viele Spielzeuge oder andere Waren haben, kann dies zu
verschiedenen Auswirkungen auf ihre Entwicklung fiihren, einschliesslich:

e Uberstimulation: Eine Uberfiille an Spielzeug und Waren kann Kinder und Jugendliche
Gberstimulieren und ihre Fahigkeit beeintrachtigen, sich auf eine einzelne Sache zu
konzentrieren.

e Kurzzeitiger Spass: Ein Uberfluss an Spielzeug kann Kinder und Jugendliche fiir kurze Zeit
unterhalten, aber es fehlt ihnen haufig die Fahigkeit, sich langerfristig zu beschaftigen.

e Ubermaéssiger Konsum: Eine friihe Einfiihrung in den Konsum und Uberfluss an Waren kann
Kinder und Jugendliche veranlassen, ihre Wertschatzung fiir Besitztlimer zu verlieren und
eine Gewohnheit des standigen Konsums zu entwickeln.

e Mangelnde Kreativitat: Eine Uberfiille an Spielzeug und Waren kann Kinder und Jugendliche
dazu verleiten, weniger Zeit damit zu verbringen, selbst kreativ zu sein und Dinge
auszuprobieren.

e Mangelnde Wertschatzung: Kinder und Jugendliche, die zu viele Spielzeuge und Waren
haben, konnen lernen, ihre Besitztiimer nicht wertzuschatzen und sie als selbstverstandlich
anzusehen, anstatt sie als etwas Kostbares zu schatzen.

Dies sind einige der Auswirkungen, die Kinder und Jugendliche erleben kénnen, wenn sie zu viele
Spielzeuge und Waren haben. Es ist wichtig, ein ausgewogenes Verhaltnis von Besitztiimern und
Freizeitaktivitaten zu fordern, um Kinder und Jugendliche zu unterstiitzen, sich gesund zu entwickeln.

Wie kénnen Kinder und Erwachsene einen gesunden Umgang mit materiellen Werten erlernen?

Um einen gesunden Umgang mit materiellen Werten zu erlernen, kénnen Kinder und Erwachsene
folgende Massnahmen ergreifen:

Verantwortungsbewusstes Einkaufen: Beim Kauf von Gegenstanden sollte Uberlegt werden, ob sie
wirklich benétigt werden und ob es nachhaltigere Alternativen gibt.

Wertschatzung von Besitztliimern: Kinder und Erwachsene sollten lernen, ihre Besitztiimer zu
schatzen und zu pflegen, statt sie als selbstverstandlich anzusehen.

Reduzierung des Konsums: Kinder und Erwachsene sollten lernen, den Konsum zu reduzieren und
sich auf wenige, aber wichtige Besitztiimer zu konzentrieren.

Bildung Uber Nachhaltigkeit: Kinder und Erwachsene sollten lernen, wie ihr Konsumverhalten die
Umwelt beeinflusst und wie sie nachhaltiger leben kénnen.

Dies sind einige Schritte, die Kinder und Erwachsene ergreifen knnen, um einen gesunden Umgang
mit materiellen Werten zu erlernen. Eine Kombination aus Verhaltensdanderungen und Bildung kann
helfen, eine ausgewogene Perspektive auf Besitztiimer und Konsum zu entwickeln.
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Wie gross ist der Anteil der Personen, welche wegen zu vielem Einkaufen Schulden haben?

Es ist schwierig, einen genauen Anteil der Personen zu bestimmen, die aufgrund von Uberkonsum
Schulden haben. Studien haben jedoch gezeigt, dass Uberkonsum und Schulden ein weit verbreitetes
Problem in Landern mit fortgeschrittener Wirtschaft sind. In den USA beispielsweise haben laut einer
Studie von 2019 mebhr als ein Viertel der Birger Kreditkartenschulden.

Was bringt psychologische Begleitung bei Schwierigkeiten im Umgang mit Einkaufen?

Psychologische Begleitung kann bei Schwierigkeiten im Umgang mit Einkaufen hilfreich sein, indem
sie:

Verstandnis fiir die Ursachen des Uberkonsums vermittelt: Ein Psychologe kann helfen, tiefer
liegende Probleme wie Stress, Angste oder Selbstwertprobleme zu identifizieren, die das
Einkaufsverhalten beeinflussen.

Bewaltigungsstrategien entwickelt: Ein Psychologe kann helfen, effektive Bewaltigungsstrategien zu
entwickeln, um das Einkaufsverhalten zu kontrollieren und finanzielle Probleme zu vermeiden.

Verhaltensdnderungen unterstitzt: Eine psychologische Begleitung kann helfen, das Bewusstsein fiir
das eigene Einkaufsverhalten zu scharfen und dabei unterstiitzen, Verhaltensanderungen
umzusetzen.

Selbstwert starkt: Durch die Arbeit an tiefen liegenden Problemen kann eine psychologische
Begleitung das Selbstwertgefiihl starken und dazu beitragen, dass sich das Einkaufsverhalten
verbessert.

Insgesamt kann eine psychologische Begleitung bei Schwierigkeiten im Umgang mit Einkaufen eine
wertvolle Unterstiitzung sein, um Verhaltensanderungen zu erreichen und ein gesundes Verhiltnis
zum Konsum zu entwickeln.
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Wie kaufe ich sinnvolle und nachhaltige Produkte ein?

Um sinnvolle und nachhaltige Produkte zu kaufen, kann man folgende Schritte beachten:

Bedarf Giberpriifen: Uberpriifen Sie, ob Sie das Produkt wirklich brauchen und ob es fiir den
beabsichtigten Zweck geeignet ist.

Nachhaltige Marken und Hersteller recherchieren: Informieren Sie sich Gber Marken und Hersteller,
die ethische und nachhaltige Praktiken verfolgen.

Nachhaltige Materialien wahlen: Wahlen Sie Produkte aus recycelten, biologisch abbaubaren oder
anderen nachhaltigen Materialien.

Verpackung tiberpriifen: Uberpriifen Sie, ob die Verpackung des Produkts biologisch abbaubar oder
recycelbar ist.

Langlebigkeit beriicksichtigen: Wahlen Sie langlebige und gut gemachte Produkte, die eine langere
Lebensdauer haben, statt billiger und schnell kaputter Alternativen.

Reparierbarkeit beriicksichtigen: Uberpriifen Sie, ob das Produkt repariert werden kann, anstatt es
durch ein neues zu ersetzen.

Lokale Optionen priifen: Uberpriifen Sie lokale Optionen, um den Transport von Produkten und die
damit verbundenen Umweltauswirkungen zu minimieren.

Indem Sie diese Schritte beachten, kénnen Sie einen Beitrag zu einer nachhaltigeren Welt leisten und
gleichzeitig sinnvolle und hochwertige Produkte erwerben.
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pbl-beratung liefert Antworten auf Fragen, bietet Hilfe an, macht Beratungen fiir Personen jeglichen
Alters und coacht online in verschiedenen Problemsituationen — zugunsten aller.

Wir sind ein Team aus Psychologen, mit fachpsychologischer Weiterbildung, und vielfaltiger
Erfahrung:

- Arbeits-, Organisations- und Personalpsychologie

- Laufbahn- und Berufsberatung

- Human Resources und Personalentwicklung

- Schulpsychologie und Erziehungsberatung

- Life Management

- Erwachsenenpadagogik

- Branchen wie zum Beispiel das Gesundheitswesen und den Detailhandel haben wir in einer
Fihrungs- und / oder Fachfunktion kennengelernt.
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